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DAu hiéu tré bi can thi
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Nu con bn thng xuyén di mt ngay ¢ khi bn bit chc né khéng bun ng, hoc cm thy chéi khi nhin anh sang thi nén ai khdm. Céthtrab
cnth,

Bac s Trn Th Hng, Bnh vin Mt Sai Gon - Ha Ni, cho bit, t | cn th tr em ang ngay cang tng bi du khi hc tp hay gii tri, mt u phi nhin gn,
khong gian sng li cht hp. hc sinh ph théng trung hc vasinh vién, t | me tt khic x (ch yu cn th) [a50%, thm chi c6 nhng trng chuyén Ip
chn thanh ph In1én n 80%.

Latui phat mc cn th nhiu nht 1a 11- 16. Bnh ¢ phét hin nhiu nht khi tr bc vao Ip u cp, chng hn nh Ip 6, Ip 10, bi &y lallc giainh va
nhatrng hay kham tm soét cho tr.

Theo béc s Hng, nu khdng phat hin bnh sm eo kinh kp thi, tt cn th s nng hn, thm chi dn n l&c vanhc th. Vi tr em, iunay nhhngn s
phat trin tri tu bi 80% Ing théng tin ma ndo thu nhn ¢ la qua mt.

Nhng du hiu béo ng

- Khi xem TV hay hc Ip, tr phi chy li gn mi nhin thy, hoc tr thng phi chép bai ca bn.

- Kt qu hc tp gim sdt, hay chép bai sai hoc vit sai ch.

- Hay nheo mt, nghiéng u khi xem tivi hoc nhin mt vt xa.

- Thng hay di mt mc du tr khéng bun ng.

- S anh sang hoc choéi mt.

- Tr hay than mi mt nhc u, hay chy nc mt.

- Nhm mt mt khi ¢ hoc khi xem tivi.

- Khéng thich céc hot ng lién quan ti th giac nh v hinh, t6 mau hay tp ¢ hoc cac hot ng lién quan ti th giac xa nh chi ném béng.
- Khi ¢ hay b nhy hang, hoc phi ding ngén tay do theo céc ch.

Khi nhn thy con cé céc du hiu trén, cham cn mang tr i khdm. Cn chn bnh vin chuyén v nhén khoa, hoc cac khoa mt ¢6 b phn khtc x,
bi nhiu khi bac s phi nh thuc lit iu tit mi kham c chinh xac. Thuc nay cé nhiu tac dng ph va nguy ¢ géy glaucoma géc 6ng, do 6 cn co
ch nh cht ch cabéc s chuyén khoa.

Vi nhng tr & c chn 0én cn th, cn ta kham 6 thang mt In, bi mt tr con thay i va nhiu kh nng phi thay kinh.




