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Đo Mắt :Cần Một Bác Sĩ Nhãn Khoa!

27/04/2009 12:53 pm
Vic khám và o mt úng trc ht cn c thc hin bi mt bác s nhãn khoa cùng mt k thut viên khúc x vi  nhng trang thit b ti thiu  chn oán.

Ti TP.HCM, theo mt kho sát mi nht ca S Y t TP.HCM, trong s hn 400 c s bán kính thuc ch có 13 c s là  iu kin hành ngh... Vy khám và

o mt nh th nào là úng? Phóng viên (PV) ã trao i vi ThS.BS Trn Hi Yn, Trng khoa Khúc x - BV Mt TP.HCM v vn  này.

- Khám và o mt nh th nào là úng?

- ThS.BS Trn Hi Yn: Vic khám và o mt úng trc ht cn c thc hin bi mt bác s nhãn khoa hoc kèm thêm mt k thut viên khúc x vi  nhng

trang thit b ti thiu  chn oán (bng th lc, kính sinh hin vi khám bnh, b dng c o khúc x, mt s thuc chn oán…). Trng hp bnh khó, bnh nng

cn có thêm các trang thit b chn oán hình và xét nghim h tr.

- Mun o mt ti BV Mt TP.HCM, cn phi có ch nh ca bác s? Nu ch o mt thôi thì bnh nhân mt bao lâu? Và ht bao nhiêu tin?

- Nu ngi bnh ch n thun mun o mt  xác nh và ly n kính iu chnh tt khúc x (cn, vin, lon, lão) thì không cn có ch nh ca bác s, trng hp k thut

viên o thy có vn  bt thng ngoài tt khúc x, khi ó bnh nhân s c chuyn ti bác s khám  phát hin và iu tr các bnh lý khác.

Trung bình  o khúc x s mt khong 15-20 phút. Ti bnh vin, phí o khúc x là 30000ng/ ln.  nhng c s khác có th cao hn tùy cht lng dch v và

c s vt cht.

- Hin nay, ti BV Mt TP.HCM có bao nhiêu nhân viên y t ph trách vic o và c kt qu o mt? Nhng ngi này c ào to nh th nào  có th c c

kt qu o mt?

- Ti bnh vin Mt TP.HCM, các bác s không trc tip o khúc x mà ph trách vic khám chn oán và iu tr bnh lý. Vic o khám khúc x do k thut

viên ph trách.

Nhng ngi này c ào to qua khóa k thut viên khúc x vi nhng kin thc lý thuyt và thc hành cn bn  có th o khám và ghi n kính cho bnh

nhân. H cng c trang b mt s kin thc lâm sàng liên quan n tt khúc x  giúp phát hin và chuyn bnh nhân n bác s khám tip khi cn thit. Bnh

vin Mt TP HCM hin có 22 k thut viên khúc x.

- Hin nay, vic o mt có nhiu máy móc h tr, ó là nhng thit b o mt nào? Nu ch da vào máy móc, kt qu o có th tin tng c hay không?

- Bên cnh nhng dng c ti thiu nh bng th lc, hp kính, gng kính, thc Parent, èn soi bóng ng t… Hin nay có thêm máy o khúc x t ng in t h

tr. Tuy nhiên máy móc ch giúp nh hng và làm gim thi gian o ch hoàn toàn không th da vào kt qu ca máy  ghi n kính cho bnh nhân.

Sau khi o mt, bnh nhân có th mua kính ngay ti ca hàng mt kính ca bnh vin. Giá c tùy thuc cht liu, kiu dáng ca gng và tròng do bnh

nhân la chn.

- eo kính sai  s dn n nhng hu qu nh th nào?

- BV Mt TP.HCM hin cha có con s thng kê c th v nhng trng hp iu tr vì nhng bin chng do eo kính sai . Vic eo kính sai  s không phát

huy c tác dng ca kính do vy không ngn nga c các bin chng nhc th, lé, có th gây nhc u, mi mt, nhìn hình có bóng hoc hình ôi.

- Nhng ngi mc các tt khúc x v mt bao lâu cn i kim tra mt ln?

- Tr em có tt khúc x cn i khám mi 6 tháng mt ln. Ngi ln nên kim tra mi nm hoc khi có biu hin bt thng (m t ngt, m nhiu mt phía, xut hin

hin tng rui bay  t, chp sáng.)


