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Bệnh về mắt dễ gây tử vong cho người cao tuổi

04/05/2009 3:40 pm
Mt nghiên cu gn ây ch ra rng ngi ln tui b bnh c nhân mt và bnh thoái hóa chm en trên võng mc (ARMD) s có nguy c cht sm hn so vi

nhng ngi không b nhng chng bnh này.

Bnh c thy tinh th xy ra khi thy tinh th b m i ging nh b mt ám mây bao ph, còn ARMD là quá trình thoái hóa sau võng mc.

Phát biu trên tp chí chuyên v nhãn khoa Archives of Ophthalmology, ông Sudha Cugati cùng các ng s ti i hc Sydney cho bit trong khi

hàng lot nhng nghiên cu trc ây ã khng nh bnh v mt là nguyên nhân làm gia tng nguy c t vong cho nhng ngi già, nghiên cu v mi liên h

gia bnh c nhân mt và bnh ARMD vi vic t vong mi có nhng kt qu tng hp.

 hiu rõ hn v vn  này, Cugati và các ng nghip ã tin hành theo dõi i vi nhng có  tui t 49 tr lên tình nguyn tham gia vào nghiên cu dài hn

ca h v bnh mt. s có vn  v th giác cht trong khong thi gian 11 nm u tiên ca nghiên cu so vi ca nhng ngi không gp phi vn 45%  34% 

này. Trong giai on tip theo, t l t vong i vi nhng ngi b bnh ARMD là so vi 33.7% ca nhng ngi không b bnh. Con s này ln lt là 45.8% 

i vi nhng ngi b c nhân mt và vi nhng ngi khôn b bnh này.39.2%  29.5% 

Các nhà khoa hc  tng áp dng phng pháp k thut thng kê  tính n nhng nhân t khác dn n nguy c t vong; kt qu cho thy bnh c nhân mt vn là

nguyên nhân chính trong khi bnh ARMD ch óng vai trò chính trong các trng hp t vong di 75 tui.

H cho bit nu nhng nghiên cu trong tng lai khng nh chc chn rng mt th giác là nguyên nhân dn n cht sm i vi ngii cao tui thì vic khám mt

nh k nhm phát hin sm các bnh v mt s giúp nhân chn hu qu xu nht mà chúng có th gây ra.
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