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Bénh vé méat dé gay t& vong cho ngu®i cao tudi
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Mt nghién cu gn &y ch rarng ngi In tui b bnh ¢ nhan mt va bnh thod hdéa chm en trén véng mc (ARMD) s c6 nguy ¢ cht sm hn so vi
nhng ngi khodng b nhng chng bnh nay.

Bnh c thy tinh th xy rakhi thy tinh th b mi ging nh b mt &m méy bao ph, con ARMD la quétrinh thodi hda sau véng mc.

Phat biu trén tp chi chuyén v nhan khoa Archives of Ophthalmology, 6ng Sudha Cugati cling cac ng sti i hc Sydney cho bit trong khi
hang lot nhng nghién cu trc &y & khng nh bnh v mt 1& nguyén nhan 1am gia tng nguy ¢ t vong cho nhng ngi gia, nghién cu v mi lién h
giabnh ¢ nhan mt vabnh ARMD vi vict vong mi c6 nhng kt qu tng hp.

hiu rd hn v vn nay, Cugati va cac ng nghip atin hanh theo déi i vi nhng cé tui t 49 tr 1én tinh nguyn tham gia vao nghién cu dai hn
cahv bnh mt. 45% scé vn v th giac cht trong khong thi gian 11 nm u tién ca nghién cu so vi 34% ca nhng ngi khdng gp phi vn

ndy. Trong giai on tip theo, t | t vong i vi nhng ngi b bnh ARMD [a 45.8% so vi 33.7% ca nhng ngi khong b bnh. Con snay Inltla
39.2% i vi nhng ngi b ¢ nhan mt va 29.5% vi nhng ngi khén b bnh nay.

Céc nhakhoa hc tng &p dng phng phép k thut thng ké tinh n nhng nhan t khac dn n nguy c t vong; kt qu cho thy bnh ¢ nhan mt vn [a
nguyén nhan chinh trong khi bnh ARMD ch 6ng vai trd chinh trong céc trng hp t vong di 75 tui.

H cho bit nu nhng nghién cu trong tng lai khng nh chc chn rng mt th gidc la nguyén nhan dn n cht smi vi ngii cao tui thi vic kham mt
nh k nhm phéat hin sm cac bnh v mt s gitp nhan chn hu qu xu nht ma chiing ¢c6 th géy ra.
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