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Xoa bop bao vé mét, phong tranh can thi

26/05/2009 9:18 am
Xoabop bov mt latrinh t thao téc datrén hc thuyt kinh Ic vali lun xoa b6p ca éng y, ng thi kt hp vi th dc tr liu.

Thbng qua vic xoa bop cac huyt, ¢ va da xung quanh mt ma kich thich nh cac u day thn kinh th giéc, tng cng tun hoan mau trong hc
mt, ci thin dinh dng thn kinh th giéc, loi tr s sung huyt qua mc i ndo vatrong cu mt, phan phi li méu, khin céc ciu tit trong mt loi tr
nhng sn phm trao i tich t quéa mc bén trong mt, 1am cho mt ht mi, iu tit nh nhang, bo v th Ic, phong tt cn th. Cach lam ¢ th nh sau:

- Tnh to: hai mt nhm li mt cach t nhién, budng Ing cac ¢ toan than.

- Xoa nh huyt Nh&n minh: dung mép ngoai caha ngon tay cai n nh huyt Tinh minh hai bén gc mi, cach khoé mt trong na phén, day n
gc mi, day xung trc day |én sau.

- Xoa hc trén ca mt: dung hai ngén tay cai xoa nh hai hc trén camt t u Iéng may ra phia udi 16ng may, trong khi cac ngén con i t
thanh hinh canh cung trén trén. VVung ¢ xoa khéng cn rng.

- Xoa vung huyt Théi dng va day nh xung quanh mt: Vung huyt thd dng nm gia khoé ngoai ca mt vi udi 16ng may, dch ra phia sau
chng 3,5cm. Dung 2 ngén céi n hai huyt Théi dng hai bén, hai 16ng gia ca hai ngén tr day day hc trén vahc di camt. Hc trént uléng
may n cui 16ng may, hc di t khoé trong ra khoé ngodi, xoa day trén trc di sau.

- Day n hai bén gc mi: dung ngdn céi hoc ngon tr day n gc mi t trén xung di, sau 6 t di Ién trén.

- Day n huyt T bch: huyt T bch nm ch 18m bén di xng hc mt di. Khi n khéng nén di ng ngon tay. t u hai ngoén céi ch 16m di xng mi
(hai tay bt chéo sang hai bén), ri dung ngén giaday n vung huyt T bch.

- Day n huyt Phong tri: huyt Phong tri nm hai ch [6m sau gay. Khi day n ding hai ngén cé hoc ngén gia cling day.

- Ramt kho: cp 4 ngbn tay mi bén, bt u t hai bén canh mi alén dc theo sng mi, n trén thi to sang hai bén tha dng ma vut xung.
- Nhin ra phia xa. a hai mt ¢ nhin ratht xa.

- nnh cu mt. Nhm mt, duing c&c ngén tay n nh cu mt ri li thra, 1am nhiu In vi tit tu u n nh nhang.

Toan b thao téc trén the hin trong 8 phit. Mi ngay nén lam 2 In, vao bui sang va bui chiu, kién tri vao gi gic nht nh, ch tm ngng khi
mt hoc mt b bnh.




